
Subpersonalità:  (nome)……………………………………………………………. 
 

 

Quale mio bisogno o desiderio esprime? 

 

 

 

 

Quale mia paura esprime? 

 

 

 

In quali relazioni, situazioni e circostanze tende principalmente ad esprimersi? 

 

 

 

 

Quali emozioni più frequentemente la caratterizzano? 

 

 

 

 

 

Qual è il suo motto (il motto che riassume il suo modo di pensare)? 

 

 

 

 

 

Attraverso quali atteggiamenti fisici e comportamenti si manifesta? 

 

 

 

 

Quale posto e spazio ha nella mia vita? 

 

 

 

 

Quale immagine può rappresentarla (simbolo)? 

 

 

 

In che modo mi è utile? 

 

 

 

 

In che modo mi danneggia? 


